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Pdlydzatok, beruhdzdsok

Szalai Szabolccsal, Bukkdbrany kozség polgdrmes-
terével beszélgettiink a juniusban és juliusban tortént
eseményekrél, palyazatokrdl, beruhazasokrdl. Az elsé
és az egyik legfontosabb palydzati eredmény a buikk-
abrényi orvosi rendel6 feldjitasa.

Aranykezek

Alig hogy befejez6d6tt az altalanos iskolai tanitas,
de az élet nem allt meg az iskola falai kozott. 40 ér-
dekl6d6 gyermek tevékenykedett az "Aranykezek"
kézmdlves taborban. A délel6tti és délutani progra-
mok egyarant lekototték a kicsik és nagyok figyelmét.

Fonyddliget - Erzsébet tabor

Julius 3. hetét a Balaton partjan tolthették a
blkkabranyi gyerekek: Fonyddligeten az ,lga-
zolt hidnyzds” cimi Erzsébet taborban.

Julius 1-t6l 5-ig keriilt megrendezésre - az dnkor-
manyzat altal megnyert TAMOP6.-1.2 palyazat kere-
tén belul - az elsé bikkabrényi életmddtibor. A
szervezésben és lebonyolitasban a ,FONIX” Eletmdd
Egyesilet nydjtott segitséget.
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Palyazatok, beruhazasok

Szalai Szabolccsal, Biikkabrany kézség polgdrmesterével
beszélgettiink a juniusban és juliusban tértént események-
rél, palyazatokrol, beruhdzdsokrol.

Szalai Szabolcs: Az elsé és az egyik legfontosabb palyazati
eredmény a biikkdbranyi orvosi rendel6 felljitasa, amely egy
EMOP palyazat keretén beliil valésulhat meg. Jelenleg a kézbe-
szerzés lefolytatdsa zajlik és Ugy tervezziik, hogy augusztus vé-
gén, szeptember elején elkezd6dhet a kivitelezés.

A munkalatok ideje alatt az ideiglenes rendelés, elhelyezés
az 6nkormanyzati hivatalban fog megvaldsulni. Az orvosi ren-
del6 a foldszinten, a védéndi szolgalat pedig a masodik emele-
ten kap helyet. Szintén a mdsodikra koltozik a csalddsegitd és
gyermekjoléti szolgalat. Tudjuk, hogy kicsit zsufolt lesz, de re-
méljik, hogy decemberben mar mindenki a helyén kezdhet a
projekt lezarultaval. Egyeztetve a haziorvossal, az elhelyezés
nem zavarja a rendelést, igy a rendelési idé nem vaéltozik.

A beruhdzas 6sszege 41.502.146 Ft, amely brutté 100%

-0s tdmogatdsi intenzitdsu. Ez azt jelenti, hogy az dnkormany-
zatnak egy fillért sem kell hozzatennie a kéltségekhez.

Az épités teljes kiils6 felujitasbdl, nyilaszardcserébdl, kiil-
s6 akadalymentesitésbdl all. A teli Gveges ablakok keriilnek
kivaltasra egyrészt befalazassal, masrészt Uj ablakokkal. Ezek
Oriasi héveszteséget termelnek, igy ezeket kénytelenek va-
gyunk kivaltani valamilyen megoldassal.

Teljes belsé felujitas is szerepel a pélyazatban. A burkola-
tok cseréje, az elektromos hdalézat korszer(sitése, a vilagito-
testek cseréje mind az energiatakarékossagot segiti el6.A
bels6 akadalymentesités kiterjed két akaddlymentes mosdo
kialakitasra.

A belsé térelosztas is atrendezédik. Megvaltozik a szobak
elosztasa, atlathatdbb lesz az épiilet. A rendeld és a védénéi
szolgdlat helységei is felujitasra kerlilnek. Tartalmazza a palya-
zat a teljes butorzat, valamint az eszkdzpark nagy részének
cseréjét is. Ami a legnagyobb elGrelépés az eszkézparkot ille-
téen, szerintem az a defibrilldtor, amelyre reméljik nem lesz
szlikséglink, de rendelkezésre fog allni. Beszerzésre keril még
EKG készlet, csecsemd szivhang méré, illetve a szamitastech-
nikai eszk6zok korszer(sitése, cseréje is meg fog torténni.

Az egész épliletben levegGtisztitd berendezés fog mikod-
ni, amely elsGsorban a virusos fert6zéses idGszakokban lesz
fontos. Mivel a levegé allanddan cserélve lesz, igy tobb meg-
betegedést tudunk megel6zni.

Nagyon bizunk abban, hogy december elejére a kivitelezd
végezni fog a munkalatokkal és adtadhatjuk a kivul-belll meg-
Ujult épletet.

A masik nyertes palyazat, amelynek munkalatai augusztus
elején kezd&dtek a bukkabranyi pihend és diszpark kialakita-
sa, azaz a Baboskerti arborétum felujitasa.

A munkdra a Mez6gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivataltél

és a helyi LEADER -t6l nyertiink 9.994.606 Ft -ot, amely netté
100% -os tamogatds, a telepiilésnek csak az afat kell hozza-
tenni az elnyert 6sszeghez. Ezéltal egy kozel 13 millié forintos
beruhazas indul Gtjara, amely tartalmazza a terilet rendbeté-
telét, bozdtirtast, cserjeirtast, illetve a sok elszaradt fa kivaga-
sat.

Sajnos az elmult évek soran nagyon sok fa pusztult el, leg-
nagyobb szamban a feny6félék az arborétum kozepén. A
munkalatok kiterjednek a sétanyok kialakitasara és egy fedett
szabadtéri tanterem elkészitésére, amely egy kor alaku filago-
ria padokkal asztalokkal és a kdzépsd tisztason kap majd he-
lyet.

A beruhdzds tartalmazza a diszburkolat kialakitasat a fila-
goriaig, vilagitas kialakitdsat, kandeldberek elhelyezését,
amelyek a sétanyok fontosabb pontjainal kapnak helyet.

folytatds a 3. oldalon
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Szemetesek, padok, a terilet kdrbekeritése, virdgdgyasok
kialakitdsa, cserjék, orokzoldek, facsemeték pétlasa - dssze-
sen 230 kilonbo6z6 novényfaj keriil eltltetésre - kerékpartaro-
16 kialakitasa szerepel a tervekben. Bizunk abban, hogy sikerdil
visszahozni ennek a teriiletnek a régi hangulatat.

Reményeink szerint Blkkabrany frekventalt, latogatott te-
rilete lesz. Hozzdkapcsolva a Tornacos haz udvarat, késGbb
egy teljes jatszd, pihend parkot szeretnénk ott kialakitani.

- Mindig nyitva fog dllni az arborétum a Idtogatok el6tt?

Szalai Szabolcs: Nem. A tervek szerint négy bejarata lesz a
parknak, minden oldalon egy-egy. A f6 megkozelitési utat a
Tornacos haz mogotti terileten szeretnénk kijeldlni. Itt a ké-
sGbbiekben a jardat és a parkkal vald kozvetlen 6sszekottetést
kivanjuk kialakitani.

Erre azért van sziikség, mert az a legatlathatébb utvonal,
itt ellenérozni lehet, hogy kik mennek le a teriletre. Tervez-
zik, hogy az arborétum egész teriiletét kameraval fogjuk meg-
figyelni, hogy a falopasokat és a rongalasokat megel6zziik.

- A sportot kedvelék is oriilhetnek, hiszen tovabb béviil a
Szép Pdl Sporttelep.

Szalai Szabolcs: A mdfiives palya megvaldsitdsara egy
olyan pdlydzatot nyertlink el, amelynek lebonyolitdsat, azaz a
kozbeszerzést, a kivitelezé kivalasztast, az ellenGrzést a Ma-
gyar Labdaruigo Szoévetség intézi. Mi minddssze a teriletet biz-
tositjuk és az 6nrészt a projekthez.

Arrél kaptam értesitést, hogy a kivitelezd kivalasztasa mar
megtortént. En gy gondolom, a munka par héten belil el fog
kezd&dni. A teriilet adottsaga és a megkozelithetGsége miatt a
koltségek is csokkentek, igy megkozelitSleg 25 és fél millid fo-

Testiileti tilés juniusban

rintba fog kerulni. Bizunk abban hogy szeptember folyaman a
palya el fog készilni.

Jelenleg a végéhez kozelednek a Béke ut kivitelezési mun-
kalatai is. Az elhl(zddas betudhatd annak is, hogy idékdzben
Uj otletek jottek, amelyeket szeretiink volna beleépiteni a ter-
vekbe. Igyekeztlink a lakossag redlis kéréseinek eleget tenni.
Torekedtiink arra, hogy olyan megoldasokat alakitsunk ki, ami
mindenki megelégedésére szolgal.

Tobb plusz munka is elvégzésre kerilt az eredeti elképze-
|ések kibOvitésével. Példaul az eredeti tervek szerint az arok
kialakitdsa csak az Akacfa Ut becsatlakozasaig tartott volna,
de ezt mddositva Ugy dontott a testilet, hogy az Akacfa utca-
tol a Béke Ut végéig mindkét oldalon burkolt arkot alakitsa-
nak ki a kivitelez6k.

Tobben kérdezték, hogy miért nem lehetett a a burkolt ar-
kokndl végig a mederlapot hasznalni. Néhol azért kellett a be-
ton elemeket behelyezni, mert félé volt, hogy a szélesités
miatt megcsuszik a padka. Ezzel a megoldassal nagyobb tarta-
sa van az Utnak. Az aszfaltozds pedig azért nem lett végig be-
fejezve, mert a tobbi munkdlatot kell el6szor elvégezni, az
aszfaltozas csak az utolsd lépés.

Zajlik még egy 6nkormanyzati tulajdonu épiilet feldjitdsa a
Tancsics Ut 17-es szam alatt. Az ingatlant ebben az évben
kaptuk, mivel 6rékosok hijan a Magyar Allamra szallt, a képvi-
sel6 testiilet pedig 2011- ben ingyenesen megkérte azt.

A késGbbiekben szolgélati lakasként fog funkcionalni, leg-
alabb az elkévetkezd 15 évben.

Szerk.: Bodzdn LdszIo

Testiileti iilést tartottak Biikkdbranyban 2013.junius 25-én, amelyen 6 napirendi pontot vitattak meg a képviseldk.

Els6ként a Biikkabranyi Altaldnos MdvelSdési Kozpont
megsziintetésérdl dontottek. A BAMK-tSl ugyanis a tanév ko-
zepén a Klebelsblerg Intézményfenntarté Kézponthoz kerdlt
at az daltalanos iskola, igy a kdzpont mikodtetése okafogyotta
valt, és az évodat, a kényvtarat, valamint az IKSZT-t is mas m(-
kodési formaban célszerlibb miikodtetni. A képvisel6k egyhan-
gl igennel fogadtak el a hatarozati javaslatot.

A 2.napirendben - az el6z6vel 6sszefliggésben - a Bikkab-
ranyi Napsugar Ovoda és Bolcsode alapité okiratat fogadtak el
a képvisel6k szintén egyhangt igennel. A BAMK megsz(inése
kapcsan volt sziikség erre a |épésre. Az 6vodai feladatok ellata-
sat az dnkormanyzat kotelez6 feladatként, mig a kényvtar m-
kodtetését vallalt ©nkormdnyzati feladatként végzi az
Onkormanyzat.

A harmadik napirendben az évoda és bdlcséde vezetésére
adtak megbizést hatarozott idére, 2014.junius 30-ig az intéz-
mény eddigi vezet6jének, Kiss Sdndornénak. Mivel tgymond
Uj intézményt alapitottak, ezért a vonatkozo térvény lehet6sé-
get ad a hatdrozott idejl kinevezésre, ugyanakkor a jové év ju-
lius 1-t6l egy nyilt palydzati eljdrds keretében egy valasztott
szakember vezeti majd az dvodat. A képvisel6k egyhangu igen-
nel fogadtak el a hatdrozati javaslatot.

A negyedik napirendben a Mezékovesdi Tobbcélu Kistérsé-
gi Tarsulas |étrehozasardl és miikodtetésérdl sz6l6 megallapo-
das maodositasara kerilt sor. A tarsulds maga megmarad,
hiszen tébb olyan feladat van, amit célszer(l tobb telepilés-
nek kézoésen ellatnia, am a megallapodast tobb ponton atdol-
goztdk a tagok igényei és a torvények valtozdsa kapcsan. A

telepiilések ugyanis ezentul csak olyan feladatokat finanszi-
roznak, amelyben maguk is részt vesznek. A hozzajaruldsokat
az adott telepuilés lakossagszama alapjan allapitjak meg. A
hatarozati javaslatot egyhangu igennel elfogadtak a képvise-
16k.

Az 5.napirendben a Heves Megyei Hulladékgazdalkodasi
Tarsulds alapitdé okiratanak és tarsuldsi megallapoddsanak
technikai jellegli médositasat fogadtdk el a képvisel6k egy-
hangl igennel, amelyre az 6nkormanyzati tarsuldsi megalla-
podasok felllvizsgélata kapcsan volt sziikség.

A 6.napirendben, az inditvdnyok, javaslatok kozott a kép-
visel6k dontottek a Saly-Bikkabrany viszonylatban kozlekedé,
Ovoddasokat és iskoldsokat a blikkabranyi intézményekbe szal-
litd busz megszlintetésérél. Az igynevezett iskolabuszt eddig
Blikkdbrany tGzemeltette, évi 4-4,5 millié forint kiadassal jart
mindez. Mivel mar kordbban elhataroztak, hogy 2013. szep-
tember 1-t6l nem inditjak el a jaratot, a szlil6ket értesitették,
illetve levelet irtak a Borsod Volannak, hogy az eddig a bu-
szon utazok szallitasardl gondoskodjanak, akar rasegitd jarat
mkodtetésével is a reggeli és délutani drakban. A hatdrozati
javaslatot a képviselSk 5 igen, 1 tartdzkodds mellett fogadtak
el.

A tovabbiakban a teleplilésrendezési terv technikai jellegl
madositasat fogadtak el a képvisel6k egyhangu igennel.

Ujabb palyazati timogatasokat nyert el a telepiilés: az ar-
borétum szabadid6 parkka alakitasara 10 millié forintot kap
az 6nkormanyzat, a beruhdzast 6 hénapon belill meg kell va-
|6sitani. folytatds a 4. oldalon
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Ugyancsak pozitiv elbiralast kapott a mifiives sportpdlya
kialakitdsara benyujtott pdlyazat, a kivitelezés varhatdan au-
gusztus-szeptember folyaman zajlik majd.

Folyamatban vannak a targyalasok az évodanal kialakitan-
do gyalogatkelGhellyel kapcsolatban, de az engedélyezés folya-
mata sok idGt vesz igénybe - hangzott el az tGlésen. A Béke ut
feldjitasa megfelelé Gtemben halad, bar az id6jards sok gon-
dot okozott, ugy néz ki, hogy tarthaté az augusztus 15-ei ha-
tarid6. Kozben elkészilt a fels6é elkerll6 ut zuzott kével
boritdsa egészen a Béke ut végén lévé bekotd szakaszig, igy a
lakosok meg tudjak kozeliteni ingatlanjaikat a felujitas idején.

Boviil a biikkabranyi ovoda

Az orvosi rendel§ felljitasaval és a kivitelezés id6szakdban
valé mikodtetés kapcsan a polgarmester a napokban egyez-
tet a jarasi tisztiforvossal.

A Salyi Ut és Béke Gt kozotti tavak tulajdonosa igéretet
tett arra, hogy a tavak partjan |évé parlagfiivet lekaszalja -
hangzott el az lésen. Ugyanakkor a lakossagot is kérik, hogy
maguk is figyeljenek a parlagfii mentesitésre.

A Salyi Ut és a Béke ut kozotti gyaloghidat is beemelik a
napokban, igy ott Ujra lehet majd kozlekedni.

Vukovich Akos

A biikkdbrdnyi Napsugdr Napkéziotthonos Ovoda a szdz f6 kériili gyermek létszémmal, amely hdrom évodai és egy bél-
csodei csoportot foglal magdba, az utobbi idében kezdett kissé sziikbsnek mutatkozni, egyre nagyobb volt a zsufoltsag a

csoportszobdkban.

Ezért az 6nkormanyzat ugy dontott, hogy palyazatot nyujt
be az intézmény bdbvitésére. A kézelmultban érkezett a jé hir,
hogy a nyertes palyazat nyoman 22 millié 70 ezer forint allami
tdmogatas all majd rendelkezésre a tervezett bGvitéshez.

A kezdeti terveket a magas bekerilési koltségek miatt
tobb ponton is meg kellett valtoztatni, de a fejlesztés igy sem

Onkormdnyzati kirandulds

marad el.

A munkalatok varhatéan 2014 -ben kezd6dnek meg és re-
mélhet6leg még abban az évben birtokba is vehetik a peda-
gogusok és a nebuldk az Uj éplletszarnyat.

Vukovich Akos

Biikkdbrdny Kézség Onkormdnyzata kirdnduldst szervezett az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlekparkba

Az Emlékpark 5 f6 latogatdegysége
(Rotunda, Monostor, Skanzen, Nomad
Park, Csete-jurtak) mellett, a séta sordn
tobb emlékmdvel, szoborral, alkotassal
taldlkozhattak: Anonymus szobraval, az
Arpad-emlékmivel, Foldosztasi Emlék-
m(ivel, Nemzeti Osszetartozas Emlékm-
vével. Megnézték a  torténelmi
szoborparkot és természetesen a Feszty-
korképet.

Birinyiné Kleszo Anita

Unnepi készontések

Julius 2-dn iinnepelte 90. sziiletésnapjat 6zvegy Burkus Jozsefné Mariska néni.

Ezen a jeles napon a képvisel6-testiilet nevében Takdcs
Sandorné képvisel6 és Szalai Szabolcs polgarmester
koszontotte az Unnepeltet, kivdnva még szamos ilyen szép
napot. Rovid beszélgetés utan jo egészséget kivantak és
megigérték, hogy 95 éves kordban is eljonnek kdszénteni.

90 év alatt - mondta - nagyon sok mindenen ment
keresztil, ami szép, jo volt, de bizony voltak rossz napok is.
Férje hirtelen halt meg és harom gyermekével egyediil
maradt. A gyerekei elkeriltek mas varosba, de gyakran
latogatjdk, még a sajat szobdjuk is meg van, amire igen
biszke, egy lanya lakik itt, aki minden nap meglatogatja és
segit neki, elkiséri a templomba, bevasarol.

2013. augusztus 16.-an uUjabb szép kort megélt falubelit
koszontottek  Szép  Janosnét Hazadi  Mariska  nénit
90.sziiletésnapja alkalmabdl. Kicsit elérzékenyiilve emlékezett
vissza az elmult évekre. Elmondta, hogy egészségi allapota
sajnos a kor elérehaladtdval megromlott, de két gyermeke
szeretettel gondoskodik réla a mai napig. Férje 5 éve meghalt
és azéta bizony nagyon egyedil érzi magat, hidba vannak
mellette a gyerekei. Unokdi és dédunokai is gyakran
meglatogatjak és nagyon orul ilyenkor a taldlkozdsoknak és
orommel mesél nekik a régmult idékrél. Innen is jo
egészséget kivanva koszontek el azzal, hogy 5 év mulva ismét
szeretnék koszonteni és legaldbb ilyen egészségben talalni
Mariska nénit.

Takdcs Sandorné
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Arany mindsitést gyljtenek a népdalosok

Ismét szamos helyre eljutott és szép sikereket ért el a Biikkabranyi Hagyomdnydpolo Egyesiilet.

2013. junius 1-2-an keriilt megrendezésre Egerben a "Kdd-
ellik a Matra" regiondlis népzenei taldlkozd, melyen részt vett
a Blkkabranyi Népdalkor.

Szdmos fellépd részvételével kerlilt megrendezésre ez a
két napos verseny, amelynek az elsé napjan szerepeltek az ab-
ranyiak.

Szakmai zs(iri el6tt megmérettették meg magunkat, mely-
nek eredményeképpen egy Ujabb orszagos ARANY minGsités-
sel lettek gazdagabbak.

Egy hdénap milva julius 6-dn Bogdcsra kaptak meghivast,
ahol a X. Vass Lajos regionalis népzenei talalkozé el6dontéjére
kerdlt sor. Itt is szakmai zs(iri biralta a fellép6ket, majd az ered-
ményhirdetés utan kiderilt egy Ujabb ARANY birtokaba jutott
a népdalkor, mellyel lehetGséget kaptak a tavasszal megrende-
zésre kerll6 kozépdontGben vald részvételre.

Chrudinak Zsoltné: Nagy elismerés ez szimunkra, de min-
dig tobbre toreksziink, hisz még béven van |épcs6fok, ame-
lyen feljebb juthatunk. Célunk a még nagyobb elismerések
begy(jtése, melyre kitarté munkaval készilink.

Szerk.: Bodzdn LdszIlo
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Vérado iinnepség Bilikkabranyban
2013. junius 21-én a Magyar Voroskereszt Biikkabranyi Alapszervezete a Mezé6kévesdi Alapszervezet titkdardval és a Bor-
sod-Abauj-Zemplén megyei k6zpontunkkal 6sszefogva iinnepelte a biikkabrdnyi véraddinkat.

A rendezvényiinket a helyi altalanos iskola kozponti
konyhajan tartottuk meg. Az lnnepség az alapszervezeti
titkar, Veres Istvanné kdszéntGjével kezd6dott, majd az elndk
asszonyunk, Dr. Siska Judit idvozolte a vendégeinket és a
Borsod megyei igazgatot, Grubert Roland urat és a terileti
titkdrasszonyt, Maténé Toth Anitat.

A kés6bbiekben Grubert Roland és Maténé Toth Anita
atadtak az okleveleket és az ajandékokat a 10-, 20-,25- és 30-
szoros véraddinknak. Az igazgatd Ur beszédében tobbszor is
kihangsulyozta, milyen fontos dolog az, ha valaki vért tud
adni. Azért is, mert akkor 6 egészséges, és ez minden ember
életében a legfontosabb dolog; valamint azért is, mert egy
véradod 3 embernek tud segiteni vérével.

Nagyon oriliink annak, hogy Bilikkdbrdnyban a véraddk
szama egyre tobb. Szeretnénk, ha ez a jév6ben is igy lenne.

10-szeres véraddéink: Hlad Lajos, Nagy Antalné, Jakab Béla,
Szabd Ferencné, Vargané lobbagy Toth Maria.

20-szoros véradd: Hegyesi Andrasné.

25-sz06r6s vérado: Petd Lajos.

30-szoros véradd: Kutas Janosné.

Fogyi Klub

A véraddk ajandékainak ataddsa utdn koszonetet
mondtunk Szalai Szabolcs polgdrmester Urnak és Bodzan
Antal alpolgarmester urnak, akik mindig készségesen segitik
munkankat, tovabba megkoszontik a képvisel6-testilet
segitségét. Ezutan svédasztalos fogaddson vettek részt az
Unnepeltek és a meghivott vendégeink, ahol finom ételeket,
italokat fogyaszthattak.

A Magyar Voroskereszt vezet6ségi tagjai sliteményeket
sitottek erre az alkalomra. A vendéglatds kozben sokat
beszélgettiink, kozelebb kerlltiink egymashoz, a véraddk
nagy csaladjahoz.

Reméljik, hogy egyre tébben csatlakoznak majd hozzank,
és a kovetkez6 véradason még nagyobb szamban vesznek
részt véraddink. Nagyon szeretnénk, ha jovére is meg
tudnank Unnepelni a jubilalé véraddinkat. A legkozelebbi
véradas a Bikkabranyi Banyaiizemben lesz augusztus 1-jén 8-
15 o6rdéig.

Szeretettel hivunk és varunk mindenkit!

Veres Istvdanné - alapszervezeti titkdr

Ujabb dllomdsdhoz érkezett jiniusban Biikkdbrdnyban a TAMOP 6.1.2-11/1 A és B pdlydzat keretein beliil megvalésul,

egészséges életméddal kapcsolatos program sorozat.

Juniusban két foglakozdst is szenteltek a vegetarianus tap-
Ialkozdsnak.

Az els6 el6adason a vegetdrianus étrend elényeirél hallgat-
hattak rovid el6adast, illetve folytathattak kotetlen beszélge-
tést a résztvevlk Bihari Marta vezetésével. Valldsi, filozofiai és
Okoldgiai szempontokon tul egészségligyi megfontoldsbdl is
egyre tobben kovetik ezt a taplalkozast.

A husmentesen taplalkozéknal bizonyos betegségek ritkab-

ban fordulnak el6. Ide tartoznak példaul az elhizas, a Il. tipusq,
feln6tt- idésebb korban kialakulé cukorbetegség, tid6-, vég-
bél-, emlé-, méh- és prosztatarak, kdszvény, keringési zavarok,
szivproblémak.

A vegetdridnusok 3altaldban mas életmddot folytatnak,
mellézik a dohanyzast, alkoholfogyasztast, sportolnak, figyel-
met forditanak az étkezés korilményeinek megteremtésére,

tobbet tesznek lelki egészségik megdvdsaért.
folytatds a 6. oldalon
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folytatds az 5. oldalrél

Amint kiderdlt, a vegetarianizmus nem feltétlendl jelenti
az dllati eredetl tdplalékok teljes kizdrasat az étrendbdl, de
mindenképpen szdmos elénnyel jar.

A programsorozat kovetkezé el6adasa az egri GOVINDA in-
diai vegetdrianus étteremben volt, ahol egy el6addst is meg-
hallgathattak a résztvevék arrdl, hogy vallasi alapon miért
kovetik ezt az életrendet milliék a vilagban, és hogyan kisz6-
bolhetdk ki a helytelen vegetarianizmusbdl adédo hianybeteg-
ségek.

Kovdcs Gyula

SZECHENYI TERV
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Kozosségi szolgalat a Janoshazi Sandor Kbnyvtarban

Az dnkéntes tevékenység a tdarsadalmi szolidaritds egyik legnemesebb megnyilvdanuldsi formdja, amely szorosan 6ssze-
forrt az aktiv civil tarsadalom eszméjével. Komoly kohézids erét biztosit az 6sszetarto tarsadalom kialakitdsahoz is.

A nemzeti kdznevelésrdl sz6lo torvény szerint az érettségi
bizonyitvany kiadasahoz 6tven dra kdzosségi szolgalat teljesité-
se sziikséges, amelyet elsé alkalommal a 2016. januar 1-je
utan érettségi vizsgdra jelentkez6 tanuldknak kell igazolniuk.
Ez a 2012/2013. tanévben — tehat az idén — a 9. évfolyamos
kodzépiskolai tanuldkat mar érinti.

Onkormanyzatunk véllalta a fogadd szervezet szerepét,
hogy a bikkabranyi tanuldknak egyszer(ibb legyen eleget ten-
ni a térvényben eldirtaknak.

A koznevelési kozosségi szolgalat keretei kozott tobb teveé-
kenység is folytathatd

a) egészségligyi,

b) szocialis és jotékonysagi,

c) oktatasi,

d) kulturalis és kozosségi,

e) kornyezet- és természetvédelmi,

f) polgari és katasztrofavédelmi,

g) kozos sport- és szabadidds tevékenység dvodaskoru, sa-
jatos nevelési igény(i gyermekekkel, id6s emberekkel.

De ezen belll csak olyan kozérdekl dnkéntes tevékenysé-
get folytathat a tanuld, amely megfelel életkoranak, testi, ér-
telmi és erkolcsi fejlettségének, illetve képességeinek,
valamint amely nem veszélyezteti egészségét, fejl6dését és
tankotelezettségének teljesitését.

Ezért is esett az 6nkormanyzat valasztasa a kulturalis és ko-

z0sségi tevékenységre.

A szakmai koordinatort/mentort a fogadé szervezet veze-
tGje jeloli ki, az iskolaval kotott egyuttmikodési megallapo-
dasban rogzitett mdodon. A feladatbdl addddan kértek fel
engem a mentori szerepre. S igy a tanuldk a Janoshazi Sdndor
Konyvtarban és az Integrélt Koz6sségi Szolgaltatd térben lat-
nak el feladatokat.

A torvény szigoruan szabdlyozza az 6nkéntes tevékenység-
re fordithaté id6tartamat, mely nem haladhatja meg

a) tanitasi szlinet ideje alatt a napi harom 6rat és a heti ti-
zenkét orat,

b) tanitdsi id6ben a heti hat 6rat és

- tanitasi napon a napi két orat.

- tanitasi napon kivil a napi hdrom érat.

A kozérdekl 6nkéntes tevékenység befejezése és masnapi
megkezdése kozott legaldbb tizennégy dra pihendid6t kell
biztositani.

A legtobb didk a nydri szlinetet valasztja az 6nkéntes tevé-
kenységre, igy nekiink is egyszerlibb megszervezni a foglal-
koztatdsukat.

A kozOsségi szolgdlat soran a tanuld koteles ,kozosségi
szolgalati napld”-t vezetni, amelyben régziti, hogy mikor, hol,
milyen id6keretben és milyen tevékenységet folytatott, to-
vabba lehet6sége van a tapasztalatairdl rovid beszamolét irni.

Birinyiné Kleszo Anita

Osztalytalalkozo Biikkabranyban

1993 -ban, idén 20 éve ballagtak el a Biikkdbrdnyi Arany Jdnos Altaldnos Iskoldbdl azok a mdra felnétt kor osztdlytdr-
sak, akik junius 29 -én ismét taldlkoztak és egyiitt toltottek egy kellemes délutant.

A Banyasz Emlékhaz udvardra vartak nemcsak a régi diako-
kat, de alsds és felsGs osztalyfénokeiket is a szervezék. A fel-
s@s osztalyf6nok, Janoshazi Sandorné, Gizike néni sajnos
egészségi allapota miatt nem tudott jelen lenni az esemé-
nyen, de levélben kdszontotte az osztalyt és kivant mindenki-
nek tovabbi sok sikert és jo egészséget. igy Riczkd Laszléné, az
akkori alsés osztalyfénok mellett, a régi 27 f6s osztalybdl 18
-an vettek részt a multidéz6 eseményen. Az eltelt 20 év alatt
rengeteget valtozott mindenki és sok minden tortént vele, igy
volt mit mesélni a megérkezés utan. Voltak, akik férjhez men-
tek, megndsiiltek, vagy éppen mar nagy gyerekeik vannak. A
kezdeti szégyenlGsséget felvaltotta a felszabadult beszélgetés.
Miutdn minden jelenlévd roéviden elmesélte életének elmult
20 évét, a tarsasag elindult vacsorazni és mivel senki sem sie-
tett, valamint maradt még mit megbeszélni, feleleveniteni,
hajnalig tartd beszélgetés vette kezdetét.

Bodzadn Laszlo
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Biikkzsérci hagyomanydrzé tabor

2013 juliusanak elsé hetében 5 felejthetetlen napot télthettiink a festdi szépségli Biikkzsércen, a Piarista kulcsos hdz-

ban, az idei Hagyomdnydrzé tabor keretében.

Ugy gondolom mind a 16-an nagyon élveztiik a valtozatos
programokat; tobbek kozott elbicikliztink a 13. szazadban
épllt Cserépi var romjaihoz, flirodtiink a Bogacsi strandon,
faluismereti vetélked6n vettiink részt, és persze minden nap
délelStt 2-3 érat néptdncoltunk a Kbzséghdzan. A tradicidnkat
megtartva szalonnasiutéssel és tanchdzzal zartuk a tdbort.
Koszonjik a szervez6knek ezt a hetet, hisz bizonyara
mindannyian élményekkel gazdagon térhettiink haza!

Korpds Kristof

Ballagas és tanévzaro a biikkabranyi iskolaban

2013. junius 22-én a délutani orakban tartottdk a ballagdsi, illetve a tanévzdré iinnepséget a biikkabranyi Arany Janos

Altaldnos Iskoldban.

A 7. osztalyosok, mint régi j6 bardtok bucsuztak az elballa-
g6 didktarsaiktdl. A rendezvényen a ballagd 8. osztalyosok ver-
sekkel, idézetekkel bucsuztak az iskolatdl, tandraiktdl és az itt
maradt iskolatdrsaktdl.

A bucsubeszédet kovet6en a hagyomanyok szerint a vég-
z8s didkok leendd iskoldjuk szalagjait helyezték el az élet faja-
ra.

Derekasné Orosz Andrea az iskola igazgatdja Ginnepi beszé-
dében el6szor koszontétte a megjelenteket, majd kiemelte,
milyen szép eredményeket is értek el az iskola egyes tanuldi a
kiilonféle versenyeken.

Ezt kdvetGen ataddsra keriltek az 6nkormanyzati emlék-
plakettek, az Arany Jadnos dijak, valamint a didkéletben betol-

Bolondballagas az iskolaban

tott kiemelkedd szerep elismerésére szolgald
jutalomkényvek, oklevelek is. Az elismerd szavak utan Elidsné
Takacs Aniké igazgato-helyettes segitségével osztalyonként ki-
osztasra keriiletek a kiemelked6 tanulmanyi eredményekért
jaro jutalomkonyvek is.

Bodzdn Gdbor

Bdr az iskolai ballagdsok ill6 6lt6zéke az iinneplé ruha, Biikkabranyban a ballagds el6tt mégis a legkiilonb6z6bb jelme-

s

zeket vették magukra a bucsuzo 8. osztdalyosok, hogy vidam hangulatot kélcsén6zzenek a kiisz6bon I1évé eseménynek.

A nagymamanak, munkdsnak, vagy éppen névérkének ol-
tozott fiatalok 9 drakor gyllekeztek az intézményben. Osztaly-
termikben pizza és tea vdrta Gket, majd a reggeli utan az
iskola auldjaban sldgereket énekelve blcsuztak az intézmény-
t6l és az alsébb évfolyamoktdl. A telepilésen végig vonulva
el6bb az 6vodat latogattdk meg a kicsik nagy 6romére, majd a
polgarmesteri hivatal dolgozdihoz ballagtak le bemutatni jel-
meziik mellett ének tudasukat is.

Bodzdn LdszIo

Bankett a biikkabranyi iskoldban

Miutédn a biikkabrdnyi Arany Jénos Altaldnos Iskola végzés didkjai mind a bolondballagdson, mind pedig a szerenddon

sre 2

tul voltak, junius 14-én pénteken az iskola ebédléjében gyiiltek 6ssze, hogy egy héttel a ballagds el6tt megiinnepeljék éle-
tiik egyik fontos mérféldkovét és készénetet mondjanak az elmult nyolc évért tandraiknak is.

A vacsorat, amelyre természetesen a tandri kar és a most
blcsuzokat kozvetlenil kovets hetedik osztaly tanuléi is hiva-
talosak voltak, egy révid mUsor el6zte meg. Ennek elsé felé-
ben az osztdly tanuldi egy prezentacid és révid, humoros
versek segitségével tekintettek vissza az eltelt nyolc évre, be-
mutatva, hogyan is lattak 6k a didk szemével tanaraikat és az
6rdkat, majd pedig egy szal viraggal és egy apro ajandék-
targgyal kdszonték meg tandraiknak a tobb éves munkat és ti-
relmet.

Ezt kovet6en egy Ujabb diavetitésben sajat maguk elmult

tizennégy évét illusztraltdk néhdany fotdval, nem kis deriiltsé-
get keltve mindenkiben.
A mar emlitett vacsora utan késé estébe nyuldan szdlt a
zene és tancolhatott, mulathatott mindenki kedve szerint.
Kovdcs Gyula
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Fonyddliget - Erzsébet tabor

Julius 3. hetét a Balaton partjan télthették a biikkabrdanyi gyerekek: Fonyddligeten az ,Igazolt hianyzds” cimii Erzsébet

taborban.

Mez6kovesdrél vonattal utaztunk a tdborhelyre. A Balaton
|attan mar éreztik, hogy csodalatos napok varnak rank! A ka-
nikulai héségben izgalmas programok vartak a résztvevdket.

A 7-es szamu fahdz volt a szallashelylnk. A szobakat ha-
mar elfoglaltuk, és irdny a part... belevetettik magunkat a Ba-
latonba. A tdbor kozvetlenll a Balaton partjan taldlhatd,
hatalmas platanfakkal, jatszotérrel, futballpalyakkal, homokos
roplabdapalydkkal var kézel 1200 gyereket. Els6 nap este az
Uinnepélyes tabornyitason felhdztuk az Erzsébet zaszlot, és
kezdetét vette a szines tabori élet.

Kedden Fonyddra kisvonat széllitott benninket, ahol egy
totd megoldasa volt a feladatunk a kikot6ben. Délutan két csa-
patunk vett rész a vizi vetélkedén, amit megnyertiink. Kora es-
te szdmhdboruba kezdtiink, ami megtetszett a gyerekeknek,
igy masnap visszavagora is sor keriilt. Ejszakai fiird6zéssel zar-
tuk a napot, ami a telihold vildganal nagyon hangulatosra sike-
ralt.

Szerdan kezdetét vette a focibajnoksag, amire nagyon ké-

szliltek a fiuk. A vizi kalandpark légvarjatékain csuszhattunk,ug-
ralhattunk egy fél 6rat, majd este a DJ taborosok rendeztek
discot, amin tombolhattak a fiatalok.

Csiitortok délel6tt Marosi Antal drogokrdl tartott szemléle-
tes el6adast a kamaszoknak, amin azt mutatta be, hogy mi jat-
szodik le egy kabitdszer hasznald agyaban. Az ,Egy perc és
nyersz” c. jatékra is beneveztiink 4 csapattal. Otletes ligyessé-
gi feladatokban vetélkedtek a rendezvénysatorban a tdboro-
z6k. Az esti bulihajé osztatlan sikert aratott a gyerekek
kérében. Ezt a programot az Abranyi Ifjisagért Kozalapitvany
tdmogatasaval tudtuk megszervezni. Fonydd és Badacsony ko-

HALALOZAS SZULETES

Szekeres Istvanné

Otvos Erika
Szép Maria e

es

élt: 78 évet Csurgd Gabor
Németh Istvan gyermeke: Csenge Erika
élt: 69 évet Jakab Franciska
és
,Sir Jén’os Jarai J6zsef
. €lt: 66 évet gyermeke: Franciska
i iy Gratuldlunk!

z0tt végig tancoltuk az éjszakat.
Pénteken elkésziilt az Erzsébet tablénk ujjlenyomatokbdl,

beletekintettiink a tdbori Ki, mit tud produkcidiba. A taborza-
ron eredményhirdetésen vettiik at a jatékok jutalmat: a vizi
vetélkedd 1. helyéért, és a focibajnoksag 3. helyezéséért. A
balatoni csobbanads, a vizi roplabda és a labdajaték allandé
program volt.

Kivalé alkalom volt a felh6tlen szorakozasra, az ismerke-
désre, Ujabb baratsagok kotésére a Fonyddligeten toltott 6
nap. Feledhetetlen élményekkel lettek gazdagabbak a bukk-
abranyi gyerekek a balatoni tdborozas alatt.

Ehhez nagyban hozzajarultak a lelkes pedagdgusok, akik
mindezt megszervezték: Derekasné Orosz Andrea. Hari Szil-
via, Mez6 Gabor, Szabdéné Hajdu Katalin, valamint Mezéné
Guba Marta.

Derekasné Orosz Andrea

Alakformadlo és kondiciondlo edzés
Kondicionald és zsirégetd torna indul Bikkabranyban a
szabadid6kozpontban szeptembertél. Keddenként 18 ératdl
vdrja a mozogni vagydkat Toth Judit személyi edzd. Bérlettel
800 Ft/f6/alkalom, bérlet nélkil 950 Ft/f6/alkalom.

Mindenkit szeretettel vér Téth Judit edzé és a FONIX
Eletmdd Egyesiilet!
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Aranykezek

Alig hogy befejez6détt az dltaldnos iskolai tanitds, az élet nem dllt meg az iskola falai kéz6tt.

40 érdekl6ds gyermek tevékenykedett az "Aranykezek" Cslitortok délutanra szebbnél-szebb ajandéktargyak kerdl-
kézmdives taborban. A délel6tti és délutani programok egy- tek ki a kezeik koziil, melyeket a Csipkerdzsika cim(i babeld-
arant lekototték a kicsik és nagyok figyelmét. Kiprobalhattdk a  adds utan a kidllitdson megmutathattak csaladtagjaiknak is.
kosarfonast, varrast, kdrmdcskézést, karmantyuzast, gydngyf- g B
zést, valamint csuhé és gyékény targyak készitését.

Pénteken p-edig egy élményben gazdag napot toltottekPol-
garon az M3 Archeoparkban.

A rendezvényt tdmogatta az Abranyi Ifjusagért Kozalapit-
vany

Hegediisné Kovdcs Anita

—I s o
i R T

Maté Napi Sokadalom

2013. szeptember 21. (szombat)

13:00 - Béke ut dtadasa
14:00 - a sokadalom gyiilekezGje az iskola udvaran
- Borsod megyei Veteran Jarmd Klub kidllitasa a rend6rség udvaran
14:30 - a felvonulds kezdete
15:00 - PAVANE z3szloforgatd csoport bemutatodja
- Régi korok menyasszonyai kiallitas a katolikus pardkian
- Gardonyi emlékkiallitas a katolikus pardkian
- Diszvendéglink Saly
15:30 - Dalos talalkozo - Biikkabrany, Harsany, Karacsond, Visonta népdalkdreinek musora
16:30 - A Napsugar Ovoda és az Arany Janos Altaldnos Iskola néptanccsoportjanak mdsora
16:45 - Hlad Renata és Baldzs Daniella zenés m(isora
17:00 - Vasari komédia
18:00 - Alma egydittes koncertje
19:00 - PAVANE Tancegyuttes mdsora

A miisor kézben kézmiives foglalkozads, kisdallat simogato, népi jatékok, helyi termékek bemutatdja és vdsdra.
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Hirek a BSC életébo.

Az elmilt id6szak eseményeit Kovdcs Attila a klub elnéke foglalja dssze

Lezdrult a 2012-13-as NB Ill. Matra csoport bajnoksaga ,
melyen futball csapatunk, a Bikkabranyi Sport Club a 11. he-
lyen végzett.

Csapatunk 26/ 7/ 3 /16/ 25-47/ 24p/ eredményt ért el és
ezaltal megel6zve az Ozd, Nagybatony és Eger II. csapatait, az
eddigi kiirasokban bennmaradd helyen végzett volna.

A Magyar Labdarigd Szovetség dontése értelmében a
Nemzeti Bajnoksag masodik és harmadik vonalat atszervezik
a kovetkez6 bajnoki szezontdl és az NB. Il egy csoportos lesz
az eddigi kettd helyet, mig az NB. Ill is felez&dik, az eddigi hat-
rél harom csoportra csokken. Ezek az atszervezések tébb tu-
cat csapatot érintettek, beleértve a mi egyesiletiinket is.

Hidba szerepeltiink lehetdségeink szerint elfogadhatdan
és vivtuk ki a ,,régi rendszer” szerint a tagsagunk meghosszab-
bitdsat, az Uj dontések minket is bekebeleztek és igy a
2013/2014-es szezont ismét a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
I. osztalyban kezdjik.

Az elmult évre minden sportszeret6 és futballkedvel6 csak
pozitivan tud gondolni. Olyan sikereket értiink el, akdr az NB.
lll-as szerepléssel, akar a Magyar Kupa meneteléssel, amit so-
kaig nem fogunk elfelejteni, de el6re kell tekinteni és a me-
gyei elitben ismét olyan eredményt kell elérni, ami méltd az
egyesliletlinkhoz és kdzséglinkhoz.

Ismét abba a bajnoksagban kell megvivnunk hétrél-hétre
a magunk kis haborujat, amir6l hosszu évtizedeken keresztill
csak dlmodoztunk az alacsonyabb osztalyban vald szereplése-
inkkor. Varhatd volt, hogy a csapat Gsszetétele is véaltozni fog
erre az Uj feladatra. Szinte mar megszokott, hogy év végén a si-
keres szereplés ellenére a csapat Uj edz6vel vag neki a kovet-
kezG szezonnak.

A tavalyi évben Vigh Ferencnek, az idén pedig Vincze Ri-
chardnak adatott meg, hogy ugrédeszkanak hasznalja egyesi-
letinket és az itt elvégzett munkdja elismeréseként
komolyabb feladatokat kaphasson egy patinasabb egyesiilet-
nél. Jelen helyzetben ez az egyesilet a Kazincbarcika VSC,
ahol Vincze Richard utdnpotlas szakagvezetdi és a feln6tt csa-
patnal masodedz6i funkcidkat fog ellatni.

A BSC elnoksége prébdlta lehetdség szerint a legjobb meg-
olddst vélasztani az edz6 potldsara. Tobbszori egyeztetés utan
az egyszer mar jol bevalt jatékos edzGi funkcié mellett dontot-
tlink és Kovacs Adam lett megbizva az Gszi szezonra a szakmai
munka irdnyitasaval. SegitGje Heged(s Bence lesz.

A jatékos keretben is jelent@s valtozasok torténtek, a tavo-
20k kozott volt, aki érzett magdban még annyi ambiciot, hogy
maradjon a harmadosztalyban, de volt, akinek csak levegéval-
tozdsra volt sziiksége. Czet§ és Demkd Kazincbarcikdra, Vasas
Cigandra, Sebe Hatvanba, Demeter és Gallik Mez6kdvesdre,
Klavacs Gyongyosre, Homa Tiszallcra, Titko Sajébabonyba, Bi-
hari Tallyara és Orosz Bocsre igazolt.

Egy komplett csapat tavozott, igy az érkezdk listdja is elég
tartalmas. Szeman Imre ismét visszatért Vattardl és a tovabbi-
akban Bikkabrany haldjat préobalja majd megdrizni a kapott
gobltol. A védelemben is torténtek valtozdsok. Egy féléves kité-
ré utan hazatért MezGkeresztesr6l Nagy Laszlo és Toth Péter.
K6lcson addsbdl igazol vissza Banu Attila Ongardél. Rendes at-
igazolassal érkezett Borbély Gabor DidsgySrbdl és Szabd Zsolt
(szintén volt mar BSC-jatékos) FelsGtarkanybdl.

A tamadod szekcid is megerGsitésre keriilt. Kovacs Szilard
és Fazekas Péter a DVTK-tdl, mig Szeberin Patrik Bogacsrol ér-
kezett, hogy rémiiletbe tartsa a megyebeli rivdlisaink kapusa-
it. Oromteli hir, hogy sériilésébdl felépiilt Kdnya Adridn
Michel és igy 6 is csatlakozott a kerethez a felkészilési id6-
szakban.

igy 18 f&s kerettel vagunk neki a pontvadaszatnak. Tobb
felkésziilési mérk&zés van a hatunk mogott, amelyeken az Uj
szakmai vezetés kiprobalhatta a kilonboz6 jatékmddokat és
ezdltal megtaldlhatta az els6 forduld optimadlis csapatat,
amellyel augusztus 17-én begydjthetjiik a hdrom pontot Ede-
lény ellen. Amikor ezt olvassdk mar erre a kérdésre valaszt is
fogunk kapni.

Utanpotlasunkndl nagy valtozdsok nem térténnek. Min-
den évben alkalmazkodni kell az aktudlis kiirdsokhoz.

Idén U7 (2007); U9 (2005-2006); U1l (2003-2004); U13
(2001-2002); U15 (1999-2000); U17 (1997-1998) és U19
(1993-1996) korosztalyok inditasa kotelezd.

A tavalyi évhez képest annyi valtozas van, hogy pluszba
jott az U15-06s korosztaly.

Viéltozds még, hogy az eddigi U7-U9-U11 ,Bozsikos” csa-
patokhoz csatlakozik az U13 is. igy 6k is torna rendszerben
fognak versenyezni a tavalyi bajnoki kiirassal ellentétben. Fél-
évente hat tornan vesznek részt, ahol lemérhetik tudasukat.

A korosztalyvaltasok miatt minden csapatunk [étszamilag
és személyileg is atalakult. Itt szeretném megragadni az alkal-
mat, hogy invitdljam azokat a gyerekeket, akik éreznek ma-
gukban annyi ambiciét, hogy kiprébaljdk magukat ebben a
csoddlatosan szép jatékban, és ha szeretnének egy jo kozos-
séghez tartozni, akkor jelentkezzenek barmelyik utanpétlas
edzénél, mindenkit szeretettel varunk.

Az idei év utolsé negyedében elkészil a sokunk altal mar
nagyon vart mfiives futballpalya a Szép P&l Sporttelepen. Uj
lehet6ségek nyilnak meg kozséglink és egyesiletiink életé-
ben.

Az eddigi téli id6szakban mindig problémat okozott az
edzések és felkésziilések szervezése. A palya elkésziltével ez
a gond is megoldddik. Egész évben lehetbség nyilik a minGsé-
gi munka végzésére barmilyen id6jarasi koralmények kdzott.

Ennek a megteremtéséért koszonettel tartozunk Bikkab-
rany Kozség Onkormanyzatanak. Ugy gondolom, hogy min-
den feltétel adott, hogy egy Ujabb sikeres évet tudjunk
megkezdeni és a szezon végén tobb csapatunk is érmet
akaszthat majd nyakdba.

Kovdcs Attila
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Elsé biikkabrdnyi Eletmodtdbor

Julius 1-t6l 5-ig keriilt megrendezésre - az énkormdnyzat dltal megnyert TAMOPG6.-1.2 pdlydzat keretén beliil - az elsé

biikkabranyi életmddtabor.

A szervezésben és lebonyolitasban a ,FONIX” Eletmdd
Egyesilet nyujtott segitséget. A tdborban ingyen résztvehe-
tett minden bikkabranyi lakos. A tabor elsédleges célja a test-
mozgas megszerettetése, és az erre vald igény kialakitdsa volt.
A tabor vezetdje, Téth Judit személyi edz6 gondoskodott rdla,
hogy sokféle mozgasformaval megismerkedhessiink.

Minden reggel masfél 6ras edzéssel indult a nap, amit pi-
henésképpen egy el6adas kovetett. Délben dltaldban kozosen
készitettik el az ebédinket, ami szénhidrat- és kaldriasze-
gény, de nagyon finom és laktaté volt.

A napot Ujabb edzéssel zartuk. Pénteken —az utolsd na-
pon- egy wellness hotelben pihentilink a faraszté hét utdn.

HETFO:

Megtanultunk fontos gerinckimélé praktikakat, hogyan jar-
junk, alljunk, emeljink, dolgozzunk a mindennapi életben
ugy, hogy gerinciinket, iziileteinket ne tegyik évek hosszu so-
ran tonkre. Gyakoroltuk a helyes légzéstechnikat. A rahangolé-
das a hétre aerobik edzéssel indult.

Az el6adas az egészségtudatos életmddot, szemléletmo-
dot mutatta be részletesen. Hogyan kell élniink, és mit kell
tennlink ahhoz, hogy idGs korunkra is fittek és egészségesek
maradjunk. Milyen a helyes mozgas, egészséges tapldlkozas,
és a helyes stresszkezelés. Gyakoroltunk kilonb6z6 stresszke-
zelési technikakat.

A kdzos ebéd utan igen kemény power walkinggal zartuk a
napot.

KEDD:
Fantasztikusan jo hangulatu, porgés dance aerobikkal
kezdtiink reggel.

Az el6adds ismert fliszereink gydgyhatdsardl és a helyes
vegetdridnus taplalkozasrdl szélt.
o I :

A délutdni edzésen kiilonb6z6 eszkozoket prébaltunk ki,
amik nem csupan izmainkat dolgoztak meg, hanem a kor el6-
rehaladtdval egyre gyengiilé egyensulyérzékiinket is intenzi-
ven javitottdk.

SZERDA:
Legjobban talan ezt a napot vartuk. DélelStt egy profi
néptancos izzasztott meg minket, igazi magyar tancokkal.
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Az el6adasban a mozgds fontossaga, a mar kialakult defor-
mitasok, problémdk javitdsa, kezelése helyes torna segitségé-
vel volt a f6 téma.

A délutani edzésen az SMR technikdval ismerkedtiink
meg. Az SMR az izompdlydra haté masszazstechnika, egy spe-
cidlis henger segitségével. Lényege az izompdlyakban kiala-
kult fesziiltségek, és kotottség feloldasa.

CSUTORTOK:
A reggeli igen kemény zsiréget6 edzés. Ez volt az a nap,
amikor az edzés végén mar mosolyogni sem birtunk.

Felmentésképpen jott az el6adds, gyakorlati tanacsok a mi-
ndségi élethez nélkiilozhetetlen egészséges taplalkozas elsaja-
titasahoz.

A nap végén az edzésen mar az utolsé erénket vetettiik

b

e.

=
-
-
i.

PENTEK:
A jol megérdemelt lazitds, wellness Biikkzsércen. De
el6bb még egy kellemesen faraszté gyalogtura.

Aztan vért a finom ebéd, egyenesen az udvari kemencé-
bél.

Es végiil az igazi pihenés.

Az egy hét alatt nagyon Gsszekovacsolddott ez a kis csa-
pat. Nagy volt a korszerinti megoszlas, de az edzések alatt a
korkllénbség eltlint.

Bukkzsércrél hazaérve nehéz szivvel és konnyektdl csillo-g
6 szemmel vettlink bulcsit egymdstdl. Janka pityeregve
mondta hazafelé az autdban Juditnak: - Anya, nagyon hia-
nyoznak!

Mindannyiunk szamara felejthetetlen hét volt.
Jovére Veletek ugyanitt!

SZECHENYI TERV

Bihari Mdrta
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